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FK Fun kurz

1 Adriana Inauen 2017 Appenzell Steinegg 16:07 Amélie Bühler 17 Maja Inauen0

2 Malea Landolt 2017 Appenzell 16:13 Romina 14, Benno 16 Aurelia 19 Infanger+0:06

3 Henri Zürcher 2015 Teufen 16:50 Renzo Zürcher+0:43

4 Jousa Signer 2012 Herisau 16:55 Elienai Signer+0:48

5 Tim Breu 2020 Appenzell Steinegg 18:30 Simon Breu+2:23

6 Fabrice Bühler 2020 Appenzell 18:35 Raphael Breu+2:28

7 Juri Breu 2022 Appenzell 18:43 Corina Breu+2:36

8 Ruben Breu 2019 Appenzell 18:45 +2:38

9 Mauro Dörig 2019 Weissbad 18:54 Andrea Dörig+2:47

10 Sofia Tischhauser 2017 Teufen 19:39 Domenica Tischhaus+3:32

11 Silvia Frey 1979 Appenzell 20:35 +4:28

12 Nora Frefel 2016 Appenzell 20:39 +4:32

13 Svenja Moser 2010 Schwende 26:52 Matthias Ulmann+10:45

14 Astrid Breitenmoser 1970 Teufen 27:51 +11:44

15 Jonas Schoch 2021 Gais 27:58 Florian Schoch+11:51

15 Myriam Baumann 1994 Appenzell 27:58 Alex Derin+11:51

17 Elina Troxler 2022 Gais 28:02 Liana Martin+11:55

18 Celina Inauen 2014 Appenzell Steinegg 31:40 Svenja Dörig+15:33

19 Myleen Oberholzer 2016 Eschenbach 34:04 Nick Wolgesinger+17:57

20 Lea Sutter 2010 Brülisau 39:30 Claudia Soldera+23:23

21 Curdin Küng 2014 Appenzell Steinegg 43:41 Janik Fuchs 16+27:34

22 Laura Fuchs 1986 Appenzell 47:39 Eliane Fuchs 16 Andrina Dörig 16+31:32

Fehlst Michael Eugster 1984 Herisau 25:18 Jana Eugster+9:11

Fehlst Nina Looser 2018 Appenzell Steinegg 28:19 Luisa Breu 19+12:12

Fehlst Marie Inauen 2017 Stein 28:27 +12:20

Fehlst Anja Knöpfel 1993 Hundwil 39:05 Sarina Manser+22:58

FL Fun lang

1 Simon Ebneter 2018 Appenzell 17:44 Dominik Ebneter0

2 Ella Breitenmoser 2017 Appenzell 19:12 Andreas Breitenmose+1:28

3 Petra Mullis 1976 Zuzwil 20:31 +2:47

4 Kurt Breitenmoser 1974 Herisau 21:14 Joanna+3:30

5 Tim Ulmann 2016 Appenzell Steinegg 22:01 Lia Ulmann 19 Romana Ives Ulman+4:17

6 Lorenz Inauen 1989 Appenzell Steinegg 23:28 Nela Inauen 18 Lenno Inauen 20+5:44

7 Mona Schnyder 2008 Altstätten 23:44 +6:00

8 Raphael Müller 1979 Appenzell 24:01 Alina Müller 16 Flurin Müller 17+6:17

9 Daria Fässler 2019 Appenzell Steinegg 24:14 Fabio Fässler 17 Carola Wetzel+6:30

10 Rebecca Spirig 1983 St. Gallen 24:41 +6:57

11 Alessia Barletta 2015 Appenzell Steinegg 25:04 Noelia Chiara+7:20
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FL Fun lang

12 Henri Manser 2018 Eggersriet 25:11 Rahel Manser+7:27

13 Andrina Ebneter 2013 Appenzell 25:50 +8:06

14 Laura Bischof 2003 St. Gallen 26:18 +8:34

15 Peter Hegelbach 1969 Bernhardzell 26:19 +8:35

16 Philipp Birchler 1986 Urnäsch 26:38 Klara Birchler Johanna Birchler+8:54

17 Doris Fitze 1989 Teufen 27:14 Theo Fitze Aaron Fitze+9:30

18 Alina Fässler 2016 Gonten 27:24 Stefanie Koller+9:40

19 Annette Enzler 1974 Teufen 27:26 Livia Marcon+9:42

20 Lea Isenring 1988 Appenzell 27:31 Noah Isenring 17+9:47

21 Patricia Koller-Klarer 1974 Appenzell 27:37 Sonja Graf+9:53

22 Livia Wehrle 2009 Arnegg 28:22 Saskia Schäpper+10:38

23 Andrea Eugster 1985 Herisau 28:25 Lio Eugster+10:41

24 Mia Schrepfer 2013 St. Gallen 29:27 Claudia Schrepfer+11:43

25 Linus Bleher 2016 St. Gallen 29:42 Anna Ka+11:58

26 Stefanie Fässler 2012 Appenzell Steinegg 30:16 Saëlle Wagner 14+12:32

27 Cornelia Moser 1984 Appenzell 30:31 Veronika Schneider Rahel Fritsche+12:47

28 Shilo-Ariel Kühni 2016 Herisau 31:08 Reto Kühni Mael Eugster+13:24

29 Dario Mock 2016 Appenzell 31:51 Anita Mock+14:07

30 Yves Hefti 2012 Herisau 32:17 Susanne Hefti+14:33

31 Janine Breitenmoser 1984 Appenzell 32:26 Corinne Lutz+14:42

32 Anita Frefel 2014 Appenzell 32:55 +15:11

33 Michèle Müller 1986 St. Gallen 33:43 Thierry Müller+15:59

34 Alina Signer 2014 Appenzell 40:06 Alea Mock 14 Remo Mock 19+22:22

35 Philomena Sonderegger 2014 St. Gallen 40:42 Rasmus Sonderegger Liv Sonderegger &+22:58

36 Nils Breitenmoser 2015 Appenzell 41:49 Damian Lutz 15+24:05

37 Malin Breu 2015 Appenzell 42:19 Frida 18, Thea 20 Eriane, Dominik+24:35

38 Regina Graf 1981 Haslen 43:10 Anja Graf Mona Signer+25:26

39 Rahel Ströck 1979 Lustmühle 44:48 Hannah Ströck Rebekka Ströck+27:04

40 Annelies Burchia 1950 Lüchingen 53:56 +36:12

41 Annejet Bouwman 2005 Herisau 57:49 +40:05

Fehlst Patricia Breu 1985 Appenzell Steinegg 18:48 +1:04

Fehlst Jérôme Wagner 1980 Appenzell Steinegg 20:14 +2:30

Fehlst Erika Zehnder 1971 Appenzell 27:13 Miriam Fässler+9:29

Fehlst Daniela Napieralski 1978 St. Gallen 32:51 Laura Napieralski+15:07

M13 Kids M

1 Theo Manser 2015 Eggersriet 10:51 100

2 Jonas Lang 2013 Diepoldsau 11:11 9+0:20

3 Cedric Bernet 2013 St. Gallen 13:38 8+2:47

4 Noel Hollenstein 2015 Gonten 14:57 7 Levin Sutter 16 Remo Koch 15+4:06

5 Micah Müller 2013 St. Gallen 19:20 6+8:29

6 Alexander Rüegg 2014 St. Gallen 21:16 5+10:25
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M13 Kids M

7 Aaron Inauen 2015 Stein 28:07 4+17:16

8 Jonah Müller 2016 St. Gallen 29:28 3+18:37

9 Elia Eugster 2014 Herisau 31:56 2 Maro Inauen+21:05

10 Gideon Signer 2016 Herisau 59:37 1+48:46

M17 Teens M

1 Tiago Müller 2012 Ennetaach 22:44 100

M40+ Seniors 40+ M

1 Thomas Rusch 1968 Algetshausen 17:56 100

2 Thomas Müller 1978 Ennetaach 21:15 9+3:19

3 Adrian Fürer 1974 Flawil 22:27 8+4:31

4 Oliver Fäs 1968 St. Gallen 25:08 7+7:12

5 Marcel Muttner 1984 St. Gallen 26:51 6+8:55

6 Ralf Küttel 1976 Gossau 29:50 5+11:54

7 Martin Landolt 1981 Flawil 31:03 4+13:07

Fehlst Jürg Graf 1976 Teufen 26:35 0+8:39

M60+ Seniors 60+ M

1 Rolf Bollhalder 1956 Teufen 22:36 100

2 Martin Stamm 1961 St. Gallen 24:47 9+2:11

3 Roland Hug 1962 Weinfelden 26:59 8+4:23

4 Erwin Wälter 1962 Altstätten 27:13 7+4:37

5 Hubert Strässle 1962 Kirchberg 27:16 6+4:40

6 Emil Sutter 1956 Appenzell 27:23 5+4:47

7 Martin Seiterle 1958 Amriswil 27:24 4+4:48

8 Adrian Keller 1952 Davos Platz 30:20 3+7:44

9 Matthias Peter 1962 Frauenfeld 34:25 2+11:49

10 Felix Engeler 1952 Amriswil 36:23 1+13:47

11 Josef Frey 1947 Altstätten 41:11 0+18:35

12 Heini Benz 1956 Altstätten 43:18 0+20:42

13 René Corthay 1941 Wattwil 44:18 0+21:42

14 Hans Bossert 1941 Wedenswil 48:07 0+25:31

Fehlst Hans Thomann 1950 Märwil 30:17 0+7:41
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OKM OL kurz M

1 Simon Pfiffner 1994 Herisau 26:22 100

2 Christian Manser 1983 Eggersriet 29:37 9+3:15

Fehlst Simon Lauchenauer 1979 St. Gallen 34:20 0+7:58

Aufg Michael Moser 1989 Appenzell 21:05 0-5:17

OKW OL kurz W

1 Hanna Lambauer 1991 Rheineck 30:00 100

2 Doris Brüschweiler 1973 Weinfelden 31:30 9+1:30

Fehlst Christa Ebneter 1956 Appenzell 38:33 0+8:33

OLM OL lang M

1 Marcel Tschopp 1974 Uhwiesen 23:52 100

2 Miklas Kossert 1987 Au 24:06 9+0:14

3 Julian Benz 2009 Untereggen 24:14 8+0:22

4 Martin Zeschg 1996 Heiden 24:18 7+0:26

5 Fabian Fürer 2003 Flawil 25:48 6+1:56

6 Philip Bruggmann 1971 Salmsach 27:55 5+4:03

7 Daniel Raum 1982 Höchst 28:32 4+4:40

8 Yannik Fuster 1995 Appenzell 28:33 3+4:41

9 Manuel Lambauer 1996 Rheineck 29:48 2+5:56

10 Samuel Liu 2002 Niederteufen 29:54 1+6:02

11 Darius Rutz 2007 St. Gallen 30:27 0+6:35

12 Simon Bänziger 2005 Winterthur 30:54 0+7:02

13 Müller Rainer 1976 Buchs SG 31:49 0+7:57

14 Robert Furrer 1965 St. Gallen 34:37 0+10:45

15 Johannes Enzler 1973 Teufen 35:53 0+12:01

16 Ivo Benz 1972 Untereggen 36:18 0+12:26

17 Jonas Gujer 1988 Appenzell 52:11 0+28:19

18 Marc Müller 1984 St. Gallen 53:48 0 Luca Müller+29:56

Fehlst Markus Weber 1983 Sevelen 28:16 0+4:24

Fehlst Hans Inauen 1983 Weissbad 34:54 0+11:02

Fehlst Marcin Waidmann-Bialik 1990 St. Gallen 36:02 0+12:10

Fehlst Sandro Dörig 1993 Appenzell 39:48 0+15:56

Aufg Heinz Moser 1957 Teufen 0
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OLW OL lang W

1 Nesa Schiller 2007 Speicher 25:09 100

2 Svenja Feurer 2011 Niederwil 29:51 9+4:42

3 Dorottya Makovinyi 1998 Hohenems 30:25 8+5:16

4 Kerstin Unmüssig 1995 St. Gallen 30:37 7+5:28

5 Denise Vuichard 1974 Frauenfeld 31:15 6+6:06

6 Sabin Tschopp 1975 Uhwiesen 31:35 5+6:26

7 Tanja Weis 1976 Zürich 32:35 4+7:26

8 Marie Grand 1983 Trogen 36:48 3+11:39

9 Laraina Mäder 2009 Wil 43:07 2 Alena Binkert Livia Bänziger+17:58

10 Damiana Gehrig 1984 Au 1:07:32 1+42:23

W13 Kids W

1 Mira Brüschweiler 2013 Weinfelden 10:08 100

2 Philomena Sonderegger 2014 St. Gallen 16:29 9+6:21

3 Thea Inauen 2013 Stein 18:11 8 Mila Waldburger 13+8:03

4 Larissa Lutz 2013 Appenzell 22:26 7+12:18

5 Kezia Signer 2014 Herisau 23:23 6+13:15

Fehlst Ulma Thomann 2017 St. Gallen 48:41 0+38:33

W17 Teens W

1 Sanna Böni 2012 Schönengrund 22:32 100

2 Flora Schiller 2009 Appenzell 26:07 9+3:35

W40+ Seniors 40+ W

1 Simone Boesch 1977 St. Gallen 22:55 100

2 Judith Tobler 1960 St. Gallen 23:18 9+0:23

3 Rita Deininger 1970 St. Gallen 25:26 8+2:31

4 Silvia Büchler 1996 Herisau 26:51 7+3:56

5 Cornelia Inauen 1983 Stein 29:53 6+6:58

6 Sabrina Müller 1984 Ennetaach 30:27 5+7:32

7 Franziska Fürer-Bleisch 1977 Flawil 33:32 4+10:37

8 Myrtha Schum 1976 Herisau 37:48 3+14:53

9 Susanne Bänziger 1970 Winterthur 37:52 2+14:57

10 Brigitte Lang 1971 Diepoldsau 38:13 1+15:18

11 Sidonia Signer 1984 Herisau 41:08 0 Alija Signer Hosea Signer+18:13
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W60+ Seniors 60+ W

1 Liselotte Freuler 1966 Frauenfeld 24:57 100

2 Susanne Wenk 1964 Frauenfeld 30:27 9+5:30

3 Esther Schäpper 1966 Niederteufen 31:35 8+6:38

4 Maria Brander 1951 Bronschhofen 34:27 7+9:30

5 Ursula Fuster 1963 Appenzell 35:27 6+10:30

6 Ruth Wüest 1955 Appenzell 43:23 5+18:26
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