
 

 

 

spezielles Format für 
OKM, OKW, OLM, OLW, W17,  

W40+, W60+, M17, M40+, M60+ 
 
 

Prinzip 
Innerhalb von 20 Minuten  

möglichst viele Posten sammeln 
 
 

Regeln 
1) Die Posten dürfen in beliebiger Reihenfolge 

angelaufen werden. 
2) Jeder Posten ergibt genau 1 Punkt. 
3) Jeder Posten zählt nur einmal. 
4) Der Lauf muss mit dem Zielposten abgeschlossen 

werden. 
5) Bei Überschreitung der Zeitlimite wird pro 

angebrochene Minute 1 Punkt abgezogen. 
 
 



6) Bei der Hauptstrasse gibt es einen Übergang als 
Pflichtstrecke. Dieser Übergang darf während des 
gesamten Laufes nur einmal und nur in eine 
Richtung (von Posten 69 zu Posten 70) benutzt 
werden. Vor dem Übergang muss zwingend Posten 
69 gestempelt werden. Nach dem Übergang muss 
zwingend Posten 70 gestempelt werden. Die Laufzeit 
zwischen diesen beiden Posten wird neutralisiert, 
d.h. sie zählt nicht zur Zeitlimite von 20 Minuten.  

 
 

Rangliste 
1) Die Rangierung erfolgt gemäss Punktezahl  

(je mehr Punkte desto besser). 
2) Bei gleicher Punktezahl ist die Laufzeit 

massgebend (je schneller desto besser). 
 

Hinweis 
Es stehen insgesamt 47 Posten. Ältere Badges haben 
eine Limite von 30 Posten, d.h. sie sind für den Score- 
OL nicht geeignet. Bitte melde dich bei der Info/Kasse, 
wenn du einen älteren Badge besitzt – wir leihen dir 
gerne einen neueren Badge aus! 


